
  

КОНСУЛЬТАЦИЯ 

Возрастные особенности детей с нарушением зрения старшего 

дошкольного возраста (5-7 лет)  

  

У детей старшего дошкольного возраста с косоглазием и амблиопией уже в 

достаточном объеме сформированы представления о предметном мире. 

Большие успехи достигнуты в развитии восприятия величины, цвета, формы. К 

этому возрасту наблюдается положительная динамика по развитию навыков 

восприятия пространства и ориентировки в нем, однако по данным параметрам 

дети допускают неточности. 

В этом возрасте большинство детей с нарушением зрения легко оценивают 

взаимоположение объектов, верно и качественно воспринимают сюжетные 

изображения. Однако у некоторых детей выявляются особые трудности в 

восприятии сложной формы: затруднен анализ, слабо владеют навыками 

поэтапного воспроизведения образца, возникают трудности при осуществлении 

зрительной ротации объекта или его части. 

 

Восприятие цвета 

У детей с косоглазием и амблиопией сниженная различительная 

способность осложняет выполнение сенсорных операций при восприятии цветов 

близлежащих в цветовой гамме (красно – желто - оранжевые, сине-фиолетовые). 

Характерным для детей с нарушением зрения является отнесение объектов 

светло оранжевого цвета к объектам желтого цвета, фиолетового к синему, 

коричневого к черному. Дошкольники со зрительной патологией в сравнении с 

нормально видящими сверстниками хуже знают предметы окружающего мира, 

имеющие постоянный признак цвета, не ориентируются на этот признак при 

узнавании предмета. У детей с нарушением зрения снижается способность 

узнавать цвет объектов в зависимости от изменения условий освещенности, 

расстояния его от глаз, что приводит к сужению зоны константного восприятия.  

Дети мало используют в речи такие понятия как оттенок, словосочетание: 

предмет цвета, предметы по цвету различаются (сходны), темный (светлый), 

оттенок цвета. 

 

Восприятие формы 

У детей 5-7 лет нарушенное зрение не всегда позволяет вычленить из фона 

и дифференцировать контуры геометрических форм предметов. При 

воспроизведении изображений через прозрачную пленку детьми с патологией 

зрения отмечается прерывистость контура, неполнота композиции, недостаточно 



полное выделение важных опознавательных элементов (штрихов, точек), 

пропуски мелких, но важных признаков, характеризующих предмет. Снижение 

перцептивных возможностей у детей с нарушением зрения отрицательно 

сказывается на развитии у детей предметно-практических действий с формой. 

Ограниченные зрительные возможности качественно изменяют предметно-

практическую деятельность т.к. зрение не обеспечивает сенсорный компонент 

действия, поэтому нагрузка ложится на руку, вместе с тем ручной контроль и 

саморегуляция движений снижены, дети с косоглазием и амблиопией 

затрудняются в выделении частей объекта, у них недостаточные умения в 

соотнесении частей и их признаков. Большие затруднения эти дети испытывают 

в объединении разрозненных частей в целое. 

 

Восприятие величины 

Из-за ограниченных возможностей зрения дети испытывают трудности при 

выполнении заданий на сравнение предметов по величине и размеру. Дети не 

всегда обозначают словом параметры величины (высота, толщина, ширина). 

Затрудняются соотносить и подбирать предметы по величине на глаз, определять 

размер предметов в зависимости от удаленности и локализовать предмет 

заданной величины из множества разно расположенных предметов.  

 

Восприятие пространства 

К 5-7 годам у детей уже достаточно накоплен опыт ориентировки на себе, 

от себя, хорошо определяют правую и левую сторону стоящего напротив, но 

затрудняются мысленно представлять себя на месте, которое занимает в 

пространстве тот или иной предмет. Дети с трудом ориентируются на листе в 

клетку и выполняют с многочисленными ошибками словесные указания 

педагога. Дошкольники с трудом переносят знания в практическую деятельность 

в свободном пространстве. Передвигаясь в заданном направлении, дети путают 

правую и левую стороны, часто не понимают смыслового значения заданий 

(сделай два шага назад), что связано со снижением зрительно-пространственного 

анализа. Детям трудно моделировать замкнутое и открытое пространство, читать 

схемы и планы пространства, составлять схемы и планы маршрутов и 

пространства. 

 

Мелкая моторика 

Со старшими дошкольниками проводится работа по формированию 

базовых графических навыков т.к. дефект зрения  значительно усложняет 

формирование этих навыков. У детей с амблиопией и косоглазием способность 

овладеть операциями, в которых одновременно участвуют зрение, руки, нервно-

мышечный аппарат – затруднена. При выполнении графических заданий у них 



наблюдается: медленный темп, тремор, неумение проводить прямые линии без 

разрывов, искривлений, неровные штрихи, различная высота и протяженность 

графических элементов. 

 

Формирование предметных представлений 

Освоение предметного мира и развитие предметных действий, где 

требуется зрительный контроль и анализ, у детей с косоглазием и амблиопией 

происходит сложнее и носят замедленный характер. У детей практически 

отсутствует планомерное развитие обследования предметов, как зрением, так и 

сохранными анализаторами, снижена их перцепривная активность. Наблюдается 

обеднение предметно-практического опыта. Отмечается обедненная речь 

(однотипная) при ответах на вопросы   о предметах и явлениях, в сравнении с 

нормально видящими сверстниками, которые дают полные и развернутые 

ответы. Затрудняются в узнавании предмета в неполном предметно-силуэтном 

изображении. Продолжают испытывать трудности в нахождении предметов в 

зашумленном фоне. 

Дети с косоглазием и амблиопией из-за  монокулярного характера зрения, и 

снижение его, испытывают значительные трудность при восприятии объектов. 

Восприятие характеризуется замедленностью, фрагментарностью, носит 

неточный характер, поэтому практический опыт детей с нарушением зрения 

значительно беднее, чем у их сверстников с нормальным зрением.  

 

 

 

 

 

 

 

 

(Консультацию подготовила учитель-дефектолог Каштанова Ю.С.) 

 

 

  

  

               



 


